Menuservice Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V. Essensplan

Vollkost ohne Schwein

Bezeichnung

Bezeichnung

Bezeichnung

Bezeichnung

Feines

Gebratene

Hahnchenfilet

. » s . "
’: g Hihnerfrikassee Bgnter Qeflugelpfanne Geflugelfleischbéllchen e Jj‘? .Gartnerlnnen Art
Mo e “Eriihli Art" mit Paprika und i CUMT P SaEe il ?‘&;& o in Sahnesof3e mit
w T S runfings Art Champignons, dazu Spatzle Iy A -7 ad Gemiiseeinlage, dazu
2w mit Langkornreis Gemlise, dazu Spiralnudeln o 22 A
e 13732 e Langkornreis
13780
igirdaeti-'iase-snudel Sudlandische Gemiise- Kleine Gemiiserdstis P Cremiger Milchreis
T s S—— Nudelpfanne dazu Buttergemuse, Kartoffel- = mit frughti -
Di " "p " "vegetarisch" mit Tomaten Zwiebel-Stampf und ein ntigen
Gemiise "mediterrane : ; . Manderinensttickchen
" und Paprika cremiger Dip
Art" und TomatensofRe 13549 13508 13501
13562
s Putengeschnetzltes in
Zwei Rinderfrikadellen i‘:\tlljlerbraten FIESEET Spaghetti "Napoli Art" RahmsoRe
Mi in dunkler Bratenso3e in herzhafter SoRe. dazu mit fruchtiger Tomaten- mit Brokkoli und Méhren.
mit Apfelrotkohl und Rotkohl und Kné ﬂ’ Azl BasilikumsofRle Dazu "hausmacher-
Kartoffelpiiree 13080 otkohf und Knoptiespatzie 13321 Spétzle”
13255 p
13748
gt Vegetarischer ¢ Eieromelette in Késesole
% ‘ E Kohlrabi-Steckriiben- Rellal sl it AviEms Nudelpfanne "Asia Art" mit Gemuse "Leipziger
Do S og o Eintopf 13557 p mit Hahnchenbruststiickchen . Allerlei" und
A mit Kartoffelwiirfel 13514 — Stampfkartoffeln
13639 13553
Schlemmerfilet
vlslrsrslr;\tslﬂa-Seelachs E?:Ifrgsiglfzflti-seaa(:hs 3 Alaska-Seelachs-Schnitte
A - mit Spinat-Kase- ’ el 9. Gebackene Fischstéabchen i @ in Dill-RahmsoRe, dazu
Fr -5, p _ azuzomanesco, - mit Rahmspinat und Erbsen und Fingerméhren
205 |Auflage, dazu eine Blumenkohl und Brokkoli in o B
@ & i Kartoffelpiiree 13429 und Salzkartoffeln
Gemiisemischung und SoRe und Salzkartoffeln 13419
Rahmkartoffeln 13402
13426
Spatznlepfanne" - Kartoffel-Gemise-
mit Ribengemiise, Chili con Carne Falina e
Sa Silberzwiebeln und SiiRer Kirschenmichel (mild abgeschmeckt) vom S
Tomatenwiirfeln, mit VanillesoRRe 13509 Rind mit Langkornreis - . .
garniert mit Kase 13030 Gemgsempf 1) @i
13575 cremigen Dip 13576
Rinderbraten Rinderrouladen Tafelspitz aus zartem
x > ) EiET SamEies- "Hausfrauen Art" ) Rindfleisch in Schnittlauch- Zartes
So “"\Q};\‘ﬁ SoRe, dazu in herzhafter Bratensof3e in RahmsoRe Rindergeschnetzeltes

Kaisergemise und
Salzkartoffeln 13217

Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln
13221

mit Suppengemiise, dazu
Salzkartoffeln
13224

in einer feiner SofRe mit
Gemisenudeln 13275




