Menuservice Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V. Essensplan

Vollkost ohne SCHWEIN

Woche 1

Woche 2

Woche 3

Woche 4

Deutsches Beefsteak

Geflugelfrikadellen in
SoRe

Kalbsgeschnetzeltes
"Zuricher Art"

e

B

Herzhafte Késespatzle

Mo mit Erbsgn Ue (12, mit Wirsinggemuise und mit Brokkoli und B, mit Réstzwiebelgarnitur
dazu Spiralnudeln " »
Salzkartoffeln Krauterspatzle
13023 13768 13334 13558
Penne-Nudeln Herzhafter Pfannkuchen mit e P e < Zarte Hahnchenfilets in
Di Apfelstrudel mit vegetarischer Gemusefullung *g\. “:'J' herzhafter PilzsoRe
mit VanillesoRe Bolognese dazu Erbsen naturell und ¥ A 4 mit Schwarzwurzelgemise
kleine Kartoffeln mit Schale . und Petersilienkartoffeln
13512 13552 13543 13458
. Spatzlepfanne mit
Putengeschnetzeltes in Zwetschgenknddel mit Rilbengemiise <, Quayktaler auf
: RahmsoRe . . ) VanillesoRe
Mi . . . VanillesolRe, dazu Silberzwiebeln und -G
mit Brokkoli und Moéhren, . . . e Ta¥ dazu Ananas-Mango
" fruchtiges Pflaumenkompott Tomatenwirfeln, garniert
dazu Hausmacher Spatzle IR Kompott
mit Kése
13748 13508 13575 13590
Zwei Rinderfrikadellen Hahnchenbrust in \j% Gefllte Kartoffeltaschen
Do Spaghetti Napoli Art in BratensofR3e mit RahmsoRe mit Frischkaseflllung

Apfelrotkohl und
Kartoffelplree

dazu Steckriiben-Méhren-
Gemuse und Spatzle

-y a

dazu Gemuse in einer
kraftigen TomatensoRle

13321 13080 13796 13544
- TN ’ = . i [ .
e Bunter Fischtopf von {'_ g ¥ Panierter Alaska- g ?glglri:T?n?'rfr:ﬁtSpinat ) Alaska- Seelachsschnitte
w - Ry el = Kq& in Dill-
& e Al_aska ?eelgchs - *«‘Q\ Seelachs : : 255 Kase-Auflage,dazu eine in Dill RahmspBe, da}_zu
£~ (8 mit Gemuiseeinlage und w in Senf-KrautersolRe, dazu 3 Gemiisemischung und Erbsen und Fingerméhren
J Salzkartoffeln - Kartoffelwiirfel Rahmkartoffeln 9 und Salzkartoffeln
13465 13472 13426 13419
(’, J_f&.‘ ”~ ‘.‘ - = - .
e ; 4 . J » . . . J ° . _ _ 5 5
#’f"‘ Crem|ggs i 1 1 ¥ > Pichelsteiner Eintopf 5N Kase L‘?UCh Sy . ‘ Cremige Erbsensuppe mit
2 Champignonragout 3w mit Rindfleisch = mit Gefliglhack und einer bunter Gemiiseeinlage
kg mit Spatzle T Frihlingszwiebel Garnitur L B 9
13587 13644 13668 13683
L > ;T"::,‘i? ;?;Zlﬁggisus zartem - Rinderroulade mit Sauerbraten Frankischer Sauerbraten vom Rind
& £ 4‘:“’1‘ in Schnittlauch-RahmsoRe ‘ e se g . in herzhafter SoRe mit
a~ -y J . h dazu griine Bohnen und in herzhafter SoRe, dazu -
s & mit Suppengemiise dazu L Rotkohl und Spatzle

Kartoffel-Senf-Stampf Rotkohl und Kndpflespatzle

Salzkartoffeln

13224 13212 13255 13227




