Menuservice Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V. Essensplan

Woche 1

Saftige Gemiusefrikadelle
mit Mohren in SoRRe, dazu
Petersilienkartoffeln

Cremiges
Champignonragout
mit Spatzle

Zwetschgenknddel
dazu VanillesoR3e,
fruchtiges Pflaumenkompott

13524

Spaghetti Napoli Art

Spéatzlepfanne

mit Ribengemise,
Silberzwiebeln und
Tomatenwirfeln, garniert
mit Kése

13575

Apfelstrudel
mit Vanillsol3e

Eier-Omlette auf
Ratatouille-Gemiise

dazu Kase-Ricotta-Tortellini
in KasesolRe

13592

Woche 2

Klassischer
Kaiserschmarn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

13523

Saftige Gemusefrikadelle
mit Mohren in Sol3e dazu
Petersilienkartoffeln

13387

Kleine Gemiserosti

dazu Buttergemdise,
Kartoffelzwiebel-Stampf und
ein cremiger Dip

13508

Kartoffelspalten mit
Linsen

in einer Tomaten-Gemiise-
SolRe

13588

Kartoffel-Gemuse-Auflauf
mit Brokkoli, Mohren und
Zwiebeln in heller SoRe und
Kase lberbacken

13585

Linsenballchen mit einer
Perlnudel-Gemiise-Pfanne
dazu ein cremiger Joghurt
Dip

13555

Bunte Gemiseplatte

mit griinen Bohnen,
Fingermdhren, Blumenkohl
und Stampfkartoffeln

13574

Woche 3

Goldgelbes -Eieromlette
in Késesofle

mit Gemise "Leipziger
Allerlei" und
Stampfkartoffeln

13554

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemusefullung

dazu Erbsen "naturell" und
kleine Kartoffeln mit Schale

13543

Feine Gemiiseauswabhl
mit SoRRe a la Hollandaise
und Fruhlingsplree

13594

Spaghetti mit grinem
Pesto

13540

Topfenknodel mit
Nougatcremefillung

dazu Vanillesof3e und
fruchtiges Himbeer-Erdbeer
kompott

13500

Penne-Nudeln mit
vegetarischer Bolognese

13552
Kohlrabi-Pastinaken-
Schnitzel
in Haferflockenpanade,
dunkler SoRe,
Riubengemise und Zwiebel-
Kartoffelstampf

13593

Vegetarisch

Woche 4

Herzhafte Kasespatzle
mit Rostzwiebelgarnitur

13558

Kartoffel-Gemiise-
Reibekuchen

mit einem feinen
Gemusemix und einem
cremigen Dip

13576

Quarktaler auf
VanillesoRRe

dazu Ananas-Mango
Kompott

13590
Geflllte Kartoffeltaschen
mit Frischkasefillung
dazu Gemise in einer
kraftigen Tomatensof3e

13544

Pikante Gemusepfanne in
cremiger Currysof3e
mit Langkornreis

13548

Vegetarischer Kohlrabi-
Steckriben-Eintopf mit
Katoffelwirfeln

13639

Spaghetti in Brokkoli-
KéasesolRe




