Mentservice Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V. Essensplan

leichte Vollkost

Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4
Bratwurst vom Schwein Geflugelfrikadellen in Zartes 3 Kartoffel-Gemuse-Auflauf
Mo in SoRRe mit Kohlrabi- SoRe Rindergeschnetzeltes v ; mit Brokkoli, Méhren und
Mohren Gemise und mit Wirsinggemise und mit Rotkohl unfd - o &, Zwiebeln in heller Sof3e,
Stampfkartoffeln Salzkartoffeln KartoffelkléRen 3 und Kése lUberbacken
13082 13768 13219 13585
o Cremiges o Saftige Gemusefrikadelle 2 - Herzhafter Pfannkuchen V. zj Zarte Hahnchenfilets in
Di 5; = Chamgi honragout A mit M6hren in Sof3e dazu . mit Gemisefillung ;‘«x g herzhafter PilzsoRe
1 NN mit S gtgle 9 '-;5“'-_. o Petersilienkartoffeln o dazu Erbsen naturell und b -1 mit Schwarzwurzelgemiise
y P Vg . ‘}-—1"' kleine Kartoffeln mit Schale . und Petersilienkartoffeln
13553 13387 13543 13458
Putengeschnetzeltes in = Kleine Gemiiserdsti ;Iiilcsicuhnkclosrfhhvﬂixom - Quarktaler auf
Mi | f;*x RahmsoRe dazu Buttergemiise, in SoRe mit Champianons . - VanillesoRe
'f'12~;5" mit Brokkoli und Moéhren, Kartoffelzwiebel-Stampf und dazu Buttergem[]s?a?md ! e W dazu Ananas-Mango
& dazu Hausmacher Spatzle ein cremiger Dip Spiralnudeln Kompott
13748 13508 13001 13590
> Klopse Konigsberger Art . . .
Nt T o Erbsensuppe = aus Rind- und N BV g:ﬂnmcshoegebrust in Nudeln in RahmsoRe
Do 40 < mit geschnittener Wiener o B Schweinefleisch N dazu Steckriben-Mahren- mit Lauch und herzhaftem
e, Wurst vom Schwein W dazu Rote Beete Gemiise R Gemiise und Spétzle Schinken
und Salzkartoffeln p
13606 13079 13796 13551
; - Bunter Fischtopf von § ‘,~-ff Panierter Alaska- . Sg:;}?:: :\:Pgezkael:ggr Art - qj,;;% Alaska- Seelachsschnitte
o ¥ 1 Alaska - Seelachs £ - ) Seelachs K T gchrim s dafu é;ﬁ' in Dill-RahmsoRe, dazu
|- L mit Gemuiseeinlage und ﬁ‘ _\) in Senf-Krautersol3e, dazu S ) Rahmk[;rt'offeln Erbsen und Fingerméhren
I Salzkartoffeln - Kartoffelwurfel und Salzkartoffeln
13465 13472 13427 13419
2 Eieromlette in Sauerrahm-| g* 4 i _{ Spaghetti Bolognese E:Lzsr;?;tueénL;Ptsenemtopf
Sa KrautersoRRe # ‘A" "‘ Pichelsteiner Eintopf mit herzhafter mit deftiger
. mit Erbsen und Mohren, =N - mit Rindfleisch Hackfleichsof3e vom Rind Bauernt?ratwurst vom
G dazu Kartoffelwiirfel ® und Schwein .
Schwein
13587 13644 13584 13641
v Tafelspitz aus zartem . -
Aol 3 Rindfleisch g?asts;l:;?traten in iratuerbraten Frankischer Deftiges Eisbein
So 8 - S ALY in Schnittlauch-RahmsoRRe . . auf herzhaftem Sauerkraut,
Q R > . " mit Sauerkraut und in herzhafter SoRe, dazu "
. mit Suppengemiise dazu . .. N dazu Kartoffelplree
Q & Salzkartoffeln Kartoffelpiree Rotkohl und Kndpflespatzle

13224

13102

13255

13144




