Menuservice Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V. Essensplan Gluten und Laktosefrei

Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4

Kartoffelspalten mit

- ) Herzhafter Linseneintopf .
L ig<2er . |Linsen z ! intop SN
. s S ; Hausfrauenart o ! 4 . . .
m in einer Tomaten Gemiise Currywurst mit deftiger ‘% ‘A sl Pichelsteiner Eintopf
“'M SoRe mit Kartoffelspalten Bauernbratwurst vom 7 »_G' mit Rindfleisch
Schwein
13588 13088 13641 13644
&3
. \ Do .
EPIES Vel SChWEII] o ™, Rl.ndergulasc”h - Chilli con Carne Currywurst
auf Weisskohl-Gemdse, mit buntem Mdhrengemiise : . . X
" : vom Rind mit Langkornreis mit Kartoffelspalten
dazu Gemusereis und Salzkartoffeln

13138 13226 13030 13088
- Zartes Huhnfleisch Hahnchenbrust _Saftlger S NEIEIE
Chilli con Carne . . . . in Bratensof3e
X ; . in Champignonsof3e dazu in Tomatenbalsamico SoRRe
vom Rind mit Langkornreis : . N : dazu Rotkohl und
Erbsen und langkornreis mit Gemiusereis
Salzkartoffeln
13030 13792 13798 13168
Herzhafter Linseneintopf f2y E_artoffelspalten mit o5 @
Zarte Hahnchenbrust auf Hausfrauenart & g - LInsen T Gemi St 2Tt Erbsensuppe
buntem Paprikagemiise und mit deftiger w0 N g%lner DMEAE EETUEE " J': $ - mit geschnittener Wiener
wirzigen Krauterkartoffeln Bauernbratwurst vom IR oBe S o . Wurst vom Schwein
Schwein
13641 13641 13588 13606
Seelachsfilet in ~ v ) Seelachs in Seelachsfilet in o ¥ ) Seelachs in
Tomatensofie B “:I L Krautermarinade Tomatensofe y i Krautermarinade
"mediteranne Art" £ £ 6@ dazu rustikales "mediteranne Art" p o 6& dazu rustikales
mit Grillgemise dazu ‘% J’ Frihlingsgemuise und mit Grillgemuse dazu %ﬁ é‘" Frihlingsgemuse und
Kartoffelwurfel Salzkartoffeln Kartoffelwurfel Salzkartoffeln
13406 13407 13406 13407
P - W Herzhafter Linseneintopf
s w o’ Erbsensuppe \J“ .5°% . . . Gyros vom Schwein Hausfrauenart
- W ; . . w I . v |Pichelsteiner Eintopf . .. . N
¥ 35 4 - mit geschnittener Wiener 2 7'0 mit Rindfleisch auf Weisskohl-Gemduse, mit deftiger
s, ~ Wurst vom Schwein e dazu Gemisereis Bauernbratwurst vom
Schwein
13606 13644 13138 13641
Zwei Zwei

So

Ente asiatiache Art
in pikanter Si3-sauer Sol3e
mit Thaireis

Hahnchneoberkeulen
in feiner RotweinsolRe, dazu
Salzkartoffeln

Rindergulasch
mit buntem Méhrengemiise
und Salzkartoffeln

Hahnchneoberkeulen
in feiner RotweinsoRe, dazu
Salzkartoffeln




