Meniservice Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V. Essensplan

Vollkost ohne SCHWEIN

Woche 1

Woche 2

Woche 3

Woche 4

Deutsches Beefsteak

Kalbsgeschnetzeltes

Mo| cstEs. G.G1MMe,La, Gefliigelfrikadellen in SoRe G.G1.EiMMe, "Ziiricher Art" Herzhafte Kasespatzle
S mit Erbsen und Mohren, dazu Spiralnudeln Sl mit WirsinggemUse und Salzkartoffeln e . . .. o mit Réstzwiebelgarnitur
mit Brokkoli und Krauterspatzle
G,G1,Ei, M,
Me,La
13023 13768 13334 13558
Aofelstrudel Penne-Nudeln Herzhafter Pfannkuchen mit Zarte Hahnche_nfllets in herzhafter
Di | ccLMMeLa preistrude G,G1,638 mit vegetarischer Bolognese G.G1,EiMMe.La Gemiisefiillun G.GIMMelas PilzsoRe
mit VanillesoRe ) g ) mit Schwarzwurzelgemiise und
dazu Erbsen naturell und kleine Kartoffeln mit Schale L
Petersilienkartoffeln
13512 13552 13543 13458
caeume | PUtengeschnetzeltes in RahmsoBe | Zwetschgenknéodel Spatzlepfanne mit Rilbengemiise | Quarktaler auf Vanillesofie
Mi Classn mit Brokkoli und Méhren, dazu Hausmacher Melad mit VanillesoRe G,G1.EiMMe Silberzwiebeln und Tomatenwiirfeln, garniert mit |vera AR T Gt
Spatzle dazu fruchtiges Pflaumenkompott Kase ¢
13748 13508 13575 13590
A . . . Gefiillte Kartoffeltaschen mit
e || e Spaghetti Napoli Art G,G1,EiMMe, Zwei Rinderfrikadellen G,G1,EiMMe, Hahnchenbrust in RahmsoRe S Frischkisefiill
Lajis in BratensofRe mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree Lefs dazu Steckriiben-Moéhren-Gemise und Spatzle . ”sc . as? u ung
dazu Gemdise in einer kraftigen TomatensofRe
13321 13080 13796 13544
Bunter Fischtopf von Alaska- . ilet " in" = i
fr | SeLFmme, unter Fischtopf vo S G,G1,FiMMe, Panierter Alaska- Seelachs G,G1,FiMMe, Sc_hlernme"rfllet Florent,m : L Alaska SeeIaChSSChmtte .
r las Seelachs Las.Sn in Senf-KrautersoRe. dazu Kartoffelwiirfel La mit Spinat-Kase-Auflage,dazu eine FiMMeLa.SSn | jn Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und Fingerméhren
mit Gemiiseeinlage und Salzkartoffeln ’ Gemiisemischung und Rahmkartoffeln und Salzkartoffeln
13465 13472 13426 13419
. ; ; : . : Kéase-Lauch-Suppe :
oy || GRS Cremiges Champignonragout | .. Pichelsteiner Eintopf BEINN mit Gefliigihack und einer Friiblingszwiebel  |6G1MMeLas Cremige Erbsensuppe
& mit Spatzle mit Rindfleisch Garnitur mit bunter Gemiiseeinlage
13587 13644 13668 13683
Tafelspitz aus zartem Rindfleisch | _ Rinderroulade mit o e Sauerbraten Frinkischer Art Sauerbraten vom Rind
So [GG1MMelas | jn Schnittlauch-RahmsoRe mit Suppengemiise |[iasn Hackfleischﬁ]llung Las in herzhafter SoRe, dazu Rotkohl und GG1EiS in herzhafter SoRe mit Rotkohl und Spétzle
dazu Salzkartoffeln dazu griine Bohnen und Kartoffel-Senf-Stampf Knépflespatzle e
13224 13212 13255 13227
Allergene:
G - Gluten Ei Eier M Milch 1 mit Antioxidationsmittel

G1 Weizen
G2 Roggen
G3 Gerste
G4 Hafer

Fi Fische
E Erdniisse
Sb Soja

Me Milcheiweis

La Laktose

S Sellerie

Sn Senf

Sd Schwefeldioxide und Sulfite

2 mit Nitritpokelsalz
3 mit SiBungsmittel
4 mit Zuckerart und StBungsmittel




