Meniiservice Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V. Essensplan

passierte Kost

Woche 1

Woche 2

Woche 3

Woche 4

Piirierter Sauerbraten vom Rind

G,G1,Ei,Sb,

Piirierter Gefliigelbraten

Piirierter Sauerbraten vom Rind

G,G1,Ei,Sb,

Piirierter Gefliigelbraten

Mo Eisb mit Apfelrotkohl und Kartoffeln MMo.LaS mit Rahmspinat , dazu Spatzle Eisb mit Apfelrotkohl und Kartoffeln MMo.LaS mit Rahmspinat , dazu Spatzle
12008 12002 12008 12002
_ Piirierte Gemiiseschnitte Piirierte Kisemakkaroni _ Piirierte Gemiiseschnitte Piirierte Kisemakkaroni
Di | ot dazu Erbsen und Butternudeln SIS o, Sl e dazu Erbsen und Butternudeln .1, SbMMe, dazu Brokkoli
12004 12105 12004 12105
- . . . Piiriertes Hahnchen Gartnerinen Art - . . . Piiriertes Hihnchen "Gértnerinen Art"
Mi | sbMMela HITEIES Huhperfnkassee.m Eles SbM,Me La mit Erbsen und Herzogin Kartoffeln Sb,M,Me,La HITEIES Huhperfrlkasseelln Eles SbM,Me La mit Erbsen und Herzogin Kartoffeln
dazu Méhren und Reis dazu Méhren und Reis
12110 12076 12110 12076
_ Piirierte Bratwurst in Currysofle Purlegﬁzgc?ﬁtz:::[rszten in _ Piirierte Bratwurst in Currysofle Purlerctﬁ;;c?m::a;:zg:::en in
Do | ®%5% | mit Pommes aus Kartoffelzubereitung, [ S°"§*+* mit Mohren ':r? I Bratiartoffeln e8| mit Pommes aus Kartoffelzubereitung, | **"g* mit Mahren ':r? 4 Bratkartoffeln
dazu Erbsen dazu Erbsen
12103 12106 12103 12106
_ Piirierter Alaska Seelachs . Piirierter Lachs _ Piirierter Alaska Seelachs . Piirierter Lachs
Fro[ Sovee in feiner SenfsoRe dazu Spinat und e mit Brokkoli und Nudeln e in feiner SenfsoRe dazu Spinat und i mit Brokkoli und Nudeln
Kartoffelplree Kartoffelplree
12025 12109 12025 12109
sa | GoLES Piirierte Spaghetti mit TomatensoBBe a | & somwve, Zﬂnseat?arlB(:aa:‘;vSr:ztﬁgstgflfgl;?[?rgz scius,, | Purierte Spaghetti mit TomatensoBe a | &isowwme, Zﬂnseat?arlB(:aa:‘;vSr:ztﬁgstgflfgl;?[?rgz
M,Me,La |a Napoll La,Sn M,Me,La Ia Napoll La,Sn
12056 12017 12056 12017
Piirierter Schweinebraten Piirierter Schweinebraten
. in SoRe mit Blumenkohl und Sb,MMe, Piirierter Rinderbraten o MMoLasS in SoRe mit Blumenkohl und Sb,MMe, Piirierter Rinderbraten
T Bratkartoffeln = mit Kohlrabi und Kartoffelzwiebelpliree S Bratkartoffeln = mit Kohlrabi und Kartoffelzwiebelpliree
12058 12022 12058 12022

Allergene:

G- Gluten
G1 Weizen
G2 Roggen
G3 Gerste
G4 Hafer

Ei Eier

Fi Fische

E Erdniisse
Sb Soja

M Milch

Me Milcheiweis

La Laktose

S Sellerie

Sn Senf

Sd Schwefeldioxide und Sulfite

1 mit Antioxidationsmittel

2 mit Nitritpokelsalz

3 mit SGBungsmittel

4 mit Zuckerart und StiBungsmittel




