Giiltig ab 10.2025

G,GLE,M,
Me,La,s

G,GLEI,M,
Me,La,5,5n

G,GLFi,M,Me, La,S

G,GLEi,M,Me,La

Allergene

Meniiservice Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V. Essensplan

Woche 1

Rostbratwiirstchen Frankische Art vom
Schwein
auf Sauerkraut mit Kartoffelplree

Cremiges Champignonragout mit Spatzle

13587

Mini-Frikadellen vom Rind und Schwein
in einer BratensoRe mit Riiben-Gemdlise, dazu
Kartoffeln

Apfelstrudel
mit VanillesoRRe

13512

Bunter Fischtopf vom Alaska - Seelachs
mit Gemuseeinlage und Salzkartoffeln

13465

Spaghetti Napoli Art

Rindergulasch
mit buntem M6hrengemiise und Salzkartoffeln

13226

G - Gluten
G1 Weizen
G2 Roggen
G3 Gerste
G4 Hafer

G,G1,M,Me,La,
S,Sn

G,G1,Ei,M,Me,
La

G,G1,Ei,M,Me,
La,;S

G,G1,Fi,M,Me,

La,S,Sn

G,G1,Ei,M,Me,

La,S,Sn

G,G1,Ei,M,Me,

La,S,Sn

Ei Eier

Fi Fische

E Erdniisse
Sb Soia

Woche 2

Gefliigelfrikadellen in SoRe
mit Wirsinggemise und Salzkartoffeln

13768

Kleine Gemiiserosti
dazu Buttergemise, Kartoffelzwiebel-Stampf und
ein cremiger Dip

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch

Bunte Gefliigelpfanne
mit Paprika und Champignons, dazu Spatzle

13732

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-KrautersoRRe, dazu Kartoffelwurfel

13472

Klopse Konigsberger Art
aus Rind- und Schweinefleisch
dazu Rote Beete Gemiise und Salzkartoffeln

13079

Senfkrustenbraten vom Schwein
in herzhafter SoRRe mit Riibengemise, dazu
Spatzle

M Milch

Me Milcheiweis

La Laktose

S Sellerie

Sn Senf

Sd Schwefeldioxide und Sulfite

G,G1,Ei,;S,1,2

G,G1,Ei,M,Me,
La

G,G1,Ei,M,Me,
La

G,G1,Ei,M,Me,

La,S

G,G1,Fi,M,Me,

La

G,G1,Ei,M,Me,

La,S

Woche 3

Schwabisches Linsengericht

mit Saitenwiirstchen vom Schwein und Spatzle SOLES

13365

Herzhafter Pfannkuchen mit Gemiisefiillung
dazu Erbsen naturell und kleine Kartoffeln mit
Schale

Zwetschgenknodel
mit VanillesoBe, dazu fruchtiges
Pflaumenkompott

,G1,Ei,M,Me,
La,S

Hahnchenbrust in RahmsoRe
dazu Steckriiben-Mohren-Gemiise und Spatzle

,G1,Ei,M,Me,
La,S

13796

Gebackene Fischstdabchen
mit Rahmspinat und Kartoffelpiree

Fi,M,Me,La,
S,Sn

13429

Pasta Duett
Cannelloni gefiillt mit Rinderhackfleisch in
Tomaten-Sahne-SoRe und Penne in Kése-Spinat-
SoRe

G,G1,Ei,M,Me
LaS,1,2

13577

Rinderroulade Hausfrauen Art
in herzhafter BratensoBe mit Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

1 mit Antioxidationsmittel

2 mit Nitritpokelsalz

3 mit SiBungsmittel

4 mit Zuckerart und SiiRungsmittel

Vollkost

Woche 4

Spaghetti Bolognese
mit herzhafter Hackfleichsof3e vom Rind und
Schwein

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch

13645

Himmel und Erde
Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, dazu
Rinderbratwurst, Rinderfrikadelle und
Mettballchen vom Schwein

13378

Kartoffel-Gemiise-Auflauf
mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in heller
SoRe, mit Kése liberbacken

Alaska- Seelachsschnitte
in Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und
Fingerméhren und Salzkartoffeln

13419

Kéasetortelloni in cremiger KéasesoBe
mit Schinken und Erbsen

Schweineschnitzel Cordon bleu
mit buntem Mischgemse naturell und
Kartoffelwiirfeln in KdsesoRRe




