Meniiservice Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V. Essensplan Vegetarisch

Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4

Gefiillte Kartoffeltaschen mit - o
Frischkésefiillung e Goldgelbes -Eieromlette in KidsesoRe e
dazu Gemiise in einer kraftiaen “las mit Gemiise "Leipziger Allerlei" und T Spaghetti mit griinem Pesto
Tomatensofe 9 Stampfkartoffeln

13387 13544 13554 13552

Saftige Gemiisefrikadelle
Mo G.G1EiMMe,La mit Mohren in SoRRe, dazu GG1MMela
Petersilienkartoffeln

LA B S LU Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen

Gemiisefiillung G,G1,EiMMe, "y . " .
dazu Erbsen "naturell”" und kleine B3 il O e (EET b T
Stampf und ein cremiger Dip Kartoffeln mit Schale einem cremigen Dip

i Cremiges Champignonragout i LGl (e
S ges Lhampig g GOLEMME - dazu Buttergemiise, Kartoffelzwiebel- 6G1EMMeLa
ey mit Spatzle

13587 13508 13543 13576

Feine Gemiiseauswahl Riihrei mit cremigem Spinat Zwetschgenknodel Herzhafter Spinatpfannkuchen mit
9 P SIGT RIS mit VanillesoRe, dazu fruchtiges  GG1EiMMeLa Frischkisefiillung; dazu griine

GGLMMe la mit SoRe a la Hollandaise und EimMeLa und Salzkartoffeln s
Friihlingspiiree Pflaumenkompott Bohnen und Kartoffelwiirfel

13594 13565 13524 13570

Apfelstrudel Kartoffelspalten mit Linsen G,G1EiMMe Herzhafte Kasespatzle; mit G.G1,EiMMe To’:::::%Z:?III;I;:::thﬁfngu;:ng
mit VanillesoRe in einer Tomaten-Gemiise-SoRe = Rostzwiebelgarnitur St . 9
Himbeer-Erdbeer kompott

G,G1L,M,Me,La

13512 13588 13558 13500

Pikante Gemiisepfanne in cremiger

cotemve  mit Riiben esn?i?’;zeleg?bner::wiebeln und GCTEIMMe Klassischer Kaiserschmarn o uMeLns Cremige Erbsensuppe; mit bunter  ccimmeLa Currysofe
9 ’ o mit Apfel-Rosinen-Kompott o Gemiiseeinlage = mit Lanr;kornreis

Tomatenwiirfeln, garniert mit Kase

13575 13523 13683 13548

Linsenballchen mit einer Perlnudel- . . . . -
S Spaghetti Napoli Art GGN:e(T‘_iEsuM Gemiise-Pfanne A Penne-Nudeln mit vegetarischer Veget?rlscher.Kohlrabl-St:eckruben-
o= - . . Bolognese Eintopf mit Katoffelwiirfeln
dazu ein cremiger Joghurt Dip

13321 13555 13552 13639

Eier-Omlette auf Ratatouille-Gemiise Bunte Gemiiseplatte - LIS R L SR Tl
G,G1,Ei,MmeLa " - . . - . - seiesym,  In Haferflockenpanade, dunkler SoRe,
o dazu Kase-Ricotta-Tortellini in MMe,La$S mit griinen Bohnen, Fingermohren, Mo.LaS o " .
= Riibengemiise und Zwiebel-

S
KasesoRe Blumenkohl und Stampfkartoffeln Kartoffelstampf

G.G1,EiMMe Spaghetti in Brokkoli- KdsesofRe

13595 13574 13593 13598

Allergene
1 mit Antioxidationsmittel

2 mit Nitritpokelsalz
3 mit SiRungsmittel
4 mit Zuckerart und SuBungsmittel

G - Gluten Ei Eier M Milch

G1 Weizen Fi Fische Me Milcheiweis
G2 Roggen E Erdniisse La Laktose

G3 Gerste Sb Soja S Sellerie

G4 Hafer Sn Senf
Sd Schwefeldioxide und Sulfite Herbst




