
Mo 1

Rostbratwürstchen Fränkische Art 

vom Schwein

auf Sauerkraut mit Kartoffelpüree

Fleischklößchen

 in einer Soße mit fein geschnittenen 

Champignons

 dazu buntes Gemüse und 

Spiralnudeln

G,G1,Ei,S

1,2

Schwäbisches Linsengericht

mit Saitenwürstchen vom Schwein 

und Spätzle

G,G1,Ei,S

Spaghetti Bolognese

mit herzhafter Hackfleichsoße vom 

Rind und Schwein

13021 13001 13365 13584

Di
G,G1,Ei,M

Me,La,S

Cremiges Champignonragout mit 

Spätzle

G,G1,Ei,

M,Me,

La

Kleine Gemüserösti

dazu Buttergemüse, Kartoffelzwiebel-

Stampf und ein cremiger Dip

G,G1,Ei,M,

Me,La Spaghetti Napoli Art S
Grüne-Bohnen-Eintopf

mit geschnittenem Rindfleisch

13587 13508 13321 13645

Mi
G,G1,Ei,M

Me,La,S,Sn

Mini-Frikadellen vom Rind und 

Schwein

 in einer Bratensoße mit Rüben-

Gemüse, dazu Kartoffeln

S,Sn
Pichelsteiner Eintopf

 mit Rindfleisch

G,G1,Ei,M,

Me,La,S

 Zartes Schweinegeschnetzeltes

 in Soße mit buntem Gemüsemix, dazu 

Knöpfle-Spätzle

G,G1,Ei,M,M

e,

La,S

 Himmel und Erde

Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, 

dazu Rinderbratwurst, Rinderfrikadelle 

und Mettbällchen vom Schwein

13053 13644 13163 13378

Do S,1,2

 Herzhafter Linseneintopf Hausfrauen 

Art

  mit deftiger Bauernwurst vom 

Schwein

M,Me,La,S,S

n,1,2

 Klassischer Leberkäse

mit kräftiger Bratensoße

dazu Sauerkraut und Stampfkartoffeln

G,G1,Ei,M,M

e,La,S,Sn

Herzhafte Mini-Frikadellen

 in Zwiebelsoße

dazu bayrisches Weißkohl-Gemüse 

und Stampfkartoffeln

G,G1,Ei,M,M

e,

La,S

 Kartoffel-Gemüse-Auflauf

 mit Brokkoli, Möhren und Zwiebeln in 

heller Soße, mit Käse überbacken

13641 13085 13081 13585

Fr
G,G1,Ei,M

Me,La,Sn

Deutsches Beefsteak

mit Erbsen und Möhren

 dazu Spiralnudeln

G,G1,M,Me,L

a

Rindfleisch in Meerrettichsoße

 dazu Erbsen naturell und 

Salzkartoffeln

M,Me,La,S,

1,2

Kartoffelsuppe Holsteiner Art

mit Wurzelgemüse und 

geschnittener Mettwurst vom Schwein

G,G1,Ei,M,

Me,La,S

Hackbraten in Kräutersoße

dazu grüne Bohnen naturell und 

Salzkartoffeln

13023 13206 13609 13061

Sa
G,G1,Ei,M,

Me,La Spaghetti Napoli Art
G,G1,Ei,M,M

e,

La,S,Sn

Klopse Königsberger Art

aus Rind- und Schweinefleisch

dazu Rote Beete Gemüse und 

Salzkartoffeln

G,G1,Ei,M,M

e,

La,S

Pasta Duett

Cannelloni gefüllt mit 

Rinderhackfleisch in Tomaten-Sahne-

Soße und Penne in Käse-Spinat-Soße

G,G1,Ei,M,M

e

La,S,1,2

Käsetortelloni in cremiger Käsesoße

mit Schinken und Erbsen

13321 13079 13577 13578

So

Rindergulasch

mit buntem Möhrengemüse und 

Salzkartoffeln

G,G1,Ei,M,M

e,

La,S,Sn

 Senfkrustenbraten vom Schwein

 in herzhafter Soße mit Rübengemüse, 

dazu Spätzle

G,G1,S,Sn

 Rinderroulade Hausfrauen Art

in herzhafter Bratensoße mit 

Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

G,G1,M,Me

La,S

 Schweineschnitzel Cordon bleu

 mit buntem Mischgemüse naturell 

und Kartoffelwürfeln in Käsesoße

13226 13192 13221 13182
Allergene

G - Gluten Ei Eier M Milch 1 mit Antioxidationsmittel

G1 Weizen Fi Fische Me Milcheiweis 2 mit Nitritpökelsalz

G2 Roggen E Erdnüsse La Laktose 3 mit Süßungsmittel

G3 Gerste Sb Soja S Sellerie 4 mit Zuckerart und Süßungsmittel

G4 Hafer Sn Senf

Sd Schwefeldioxide und Sulfite

Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4

Menüservice  Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V. Essensplan Vollkost ohne Fisch und Huhn


