Meniiservice

Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V. Essensplan

Vollkost ohne Fisch und Huhn

Woche 1

Woche 2 Woche 3

Woche 4

Rostbratwiirstchen Frankische Art

FleischkloBchen

in einer SoRe mit fein geschnittenen Schwabisches Linsengericht

G,G1,Ei,.S

Spaghetti Bolognese

Mo 1 vom Schwein Champignons 12 mit Saitenwiirstchen vom Schwein G,GLE,S |mit herzhafter HackfleichsoBe vom
auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree dazu buntes Gemiise und und Spatzle Rind und Schwein
Spiralnudeln
13021 13001 13365 13584
G,GLE,M Cremiges Champignonragout mit Eifeili, NG RS G,GLEi,M Griine-Bohnen-Eintopf
Di o M M,Me, dazu Buttergemise, Kartoffelzwiebel- | =" Spaghetti Napoli Art S - R s .
Me,La,S Spitzle = : . . Me,La mit geschnittenem Rindfleisch
Stampf und ein cremiger Dip
13587 13508 13321 13645
Mini-Frikadellen vom Rind und Zartes Schweinegeschnetzeltes . Himmel und Erde
wi | ceLEm Schwein ssn Pichelsteiner Eintopf GOLEM, | ;o arn "o buntem%emﬁsemix dazu G*Gf"'\"*"" Stampfkartoffeln mit Apfelspalten,
Me,La,5,Sn in einer BratensoBe mit Riiben- ' mit Rindfleisch Me,La,S Knépfle-Spitzle ’ Las dazu Rinderbratwurst, Rinderfrikadelle
Gemiise, dazu Kartoffeln P P und Mettballchen vom Schwein
13053 13644 13163 13378
Herzhafter Linseneintopf Hausfrauen Klassischer Leberkise ' Herzh.afte IV!lnl-FrlkadeIIen St ELNM Kartoffel-Gemiise-Auflauf
Art M,Me,La,S,S it e G,G1,Ei,MM in ZwiebelsoBe 2= . s o . .
Do 51,2 . . 19 mit kraftiger BratensoRe 18.SS . . .. e, mit Brokkoli, Mohren und Zwiebeln in
mit deftiger Bauernwurst vom n1, elaS,Sn dazu bayrisches WeiBRkohl-Gemiise LaS P
i dazu Sauerkraut und Stampfkartoffeln J heller SoRe, mit Kase iliberbacken
Schwein und Stampfkartoffeln
13641 13085 13081 13585
CGLEM Deutsches Beefsteak 6.1 MM Rindfleisch in MeerrettichsoRe M Mo.LaS Kartoffelsuppe Holsteiner Art 6.1 EiM Hackbraten in KrautersoRe
Fr| eiasn mit Erbsen und Méhren s dazu Erbsen naturell und e mit Wurzelgemiise und \olas | dazu griine Bohnen naturell und
dazu Spiralnudeln Salzkartoffeln geschnittener Mettwurst vom Schwein Salzkartoffeln
13023 13206 13609 13061
. Klopse Konigsberger Art ; Pasta Duett .
G,GLEi,M, . . SCLEE aus Rind- und Schweinefleisch CHSTEE Cannelloni gefiillt mit GG1EMM|  Kisetortelloni in cremiger KisesofRe
Sa Spaghetti Napoli Art e, .. e, . i . e . .
Me,La LasS,Sn dazu Rote Beete Gemiise und La.S Rinderhackfleisch in Tomaten-Sahne- | 5512 mit Schinken und Erbsen
Salzkartoffeln SoBe und Penne in Kase-Spinat-SoRe
13321 13079 13577 13578
Rindergulasch G,G1EiMM Senfkrustenbraten vom Schwein Rinderroulade Hausfrauen Art .61 MM Schweineschnitzel Cordon bleu
So mit buntem M6éhrengemiise und e, in herzhafter SoRe mit Rilbengemiise, | G.G1.S,Sn in herzhafter BratensoBe mit “las e mit buntem Mischgemiise naturell
Salzkartoffeln Lersistm dazu Spatzle Apfelrotkohl und Salzkartoffeln und Kartoffelwiirfeln in KdsesoRe
13226 13192 13221 13182
Allergene

G - Gluten
G1 Weizen
G2 Roggen
G3 Gerste
G4 Hafer

Ei Eier 1 mit Antioxidationsmittel

Fi Fische

M Milch
Me Milcheiweis 2 mit Nitritpokelsalz
E Erdniisse La Laktose

sh Soja

3 mit SiRungsmittel
S Sellerie

Sn Senf

sd Schwefeldioxide und Sulfite

4 mit Zuckerart und StBungsmittel




