Meniiservice Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V. Essensplan

Vollkost ohne Fisch

Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4
. Rostbratwiirstchen Frénklsche Art G.GIM Gefliigelfrikadellen in SoRe e St_:hwa_blsch_t_es Linsengericht ) 4 S;_)aghettl Bolognese )
o 1 vom Schwein Me,La, mit Wirsinagemiise und Salzkartoffeln 12 mit Saitenwiirstchen vom Schwein G,GLEL,S |mit herzhafter HackfleichsofRe vom
auf Sauerkraut mit Kartoffelpiiree S a9 und Spatzle Rind und Schwein
13021 13768 13365 13584
Kleine Gemiiserésti Herzhafter Pfannkuchen mit
: : ; : G,G1,Ei, G,G1,Ei,MM B P Ei
Di | GGLEM Cremiges Champlgnonragout mit M.Me. dazu Buttergemilse, Kartoffelzwiebel- o Gemiisefiillung . s ) Griine _Bohnen Efntopf_
Me,La,S Spitzle = Stamof und ein cremiger Di s dazu Erbsen naturell und kleine mit geschnittenem Rindfleisch
P ger Ulp Kartoffeln mit Schale
13587 13508 13543 13645
Mini-Frikadellen vom Rind und .. Himmel und Erde
G,GLEM Schwein Pichelsteiner Eintopf CCEI AR CC1EMM|  gtampfkartoffeln mit Apfelspalten
Mi | N R S.sn - o - e, mit VanillesoBe, dazu fruchtiges e, ; ] " ’
eLa,s,sn in einer BratensofRe mit Riiben- mit Rindfleisch = Pilaumenkompott LaS dazu Rinderbratwurst, Rinderfrikadelle
Gemiise, dazu Kartoffeln und Mettballchen vom Schwein
13053 13644 13524 13378
61N e Apfelstrudel G,G1EIMM Bunte Gefliigelpfanne G.G1.EIMM Hahnchenbrust in RahmsoRe G.G1EiMM Kartoffel-Gemiise-Auflauf
Do| " mit VanillesoRe e, mit Paprika und Champignons, dazu &, dazu Steckriiben-Moéhren-Gemiise und e, mit Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in
e Spitzle L2 Spitzle Lz heller SoRe, mit Kise iiberbacken
13512 13732 13796 13585
Deutsches Beefsteak . . . Kartoffelsuppe Holsteiner Art Hahnchenfilets Gartnerin Art
G,GLE,M . - G,G1,Ei,M, Klassischer Kaiserschmarrn M,Me,La,S, . 7 G,G1,M,Me, . . - .
Fr mit Erbsen und Mohren . . mit Wurzelgemiise und in SahnesoBe mit Gemiiseeinlage
Me,La,Sn Me,La mit Apfel-Rosinen-Kompott 12 La,s
dazu Spiralnudeln geschnittener Mettwurst vom Schwein dazu Langkornreis
13023 13523 13609 13780
. Klopse Konigsberger Art ; Pasta Duett .
Sa| GOLEM, Spaghetti Naboli Art G’Gf"M'M aus Rind- und Schweinefleisch G'G1'eE'*M'M Cannelloni gefiillt mit G'G1'eE"M'M Kasetortelloni in cremiger KiasesoRe
Me,La pag P La,S.Sn dazu Rote Beete Gemiise und Las Rinderhackfleisch in Tomaten-Sahne- | 5512 mit Schinken und Erbsen
Salzkartoffeln SoBe und Penne in Kase-Spinat-SoRe
13321 13079 13577 13578
Rindergulasch G,G1EiMM Senfkrustenbraten vom Schwein Rinderroulade Hausfrauen Art 66 Schweineschnitzel Cordon bleu
So mit buntem M6éhrengemiise und e, in herzhafter SoRe mit Rilbengemiise, | G.G1.S,Sn in herzhafter BratensoBe mit ’ Ija’!\g'Me mit buntem Mischgemiise naturell
Salzkartoffeln Lersistm dazu Spatzle Apfelrotkohl und Salzkartoffeln und Kartoffelwiirfeln in KdsesoRe
13226 13192 13221 13182
Allergene

G - Gluten
G1 Weizen
G2 Roggen
G3 Gerste
G4 Hafer

Ei Eier

Fi Fische

E Erdniisse
Sh Soja

M Milch

Me Milcheiweis

La Laktose

S Sellerie

Sn Senf

Sd Schwefeldioxide und Sulfite

1 mit Antioxidationsmittel

2 mit Nitritpskelsalz

3 mit SiiBungsmittel

4 mit Zuckerart und StBungsmittel




