Meniiservice Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V. Essensplan

Gluten und Laktosefrei

Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4
Kartoffelspalten mit Linsen Herzhafter Linseneintopf
M in einer Tomaten Gemiise SoRRe Currywurst Hausfrauenart Pichelsteiner Eintopf
o mit Kartoffelspalten mit deftiger Bauernbratwurst vom mit Rindfleisch
Schwein
13588 13088 13641 13644
. Gy_ros vom SCh.‘.Nem . Rlnde"rgulasch " Chilli con Carne Currywurst
Di auf Weisskohl-Gemiise, dazu mit buntem M6éhrengemiise und ! . . .
. . vom Rind mit Langkornreis mit Kartoffelspalten
Gemiisereis Salzkartoffeln
13138 13226 13030 13088
- Zartes Huhnfleisch Hahnchenbrust Saftiger Schweinebraten
. Chilli con Carne . X . . . ’
Mi vom Rind mit Langkomreis in ChampignonsoBe dazu Erbsen und in Tomatenbalsamico SoRe mit in BratensoBe
langkornreis Gemiisereis dazu Rotkohl und Salzkartoffeln
13030 13792 13798 13168
Zarte Hihnchenbrust auf buntem Herzhafter Linseneintopf ) K_artoffelspalten mit _!_lnsen Erbsensuppe
D . - - Hausfrauenart in einer Tomaten Gemiise SoRe . . -
Paprikagemiise und wiirzigen . . mit geschnittener Wiener Wurst vom
o s mit deftiger Bauernbratwurst vom .
Krauterkartoffeln . Schwein
Schwein
13641 13641 13588 13606
Seelachsfilet in Tomatensofe Seelachs in Krautermarinade Seelachsfilet in Tomatensofe Seelachs in Krautermarinade
Fr "mediteranne Art" dazu rustikales Friihlingsgemiise und "mediteranne Art" dazu rustikales Friihlingsgemiise und
mit Grillgemiise dazu Kartoffelwiirfel Salzkartoffeln mit Grillgemiise dazu Kartoffelwiirfel Salzkartoffeln
13406 13407 13406 13407
Erbsensuppe . . . Gyros vom Schwein neditie Ml
S . . X Pichelsteiner Eintopf . . Hausfrauenart
mit geschnittener Wiener Wurst vom oo - auf Weisskohl-Gemiise, dazu . .
a X mit Rindfleisch ! . mit deftiger Bauernbratwurst vom
Schwein Gemiisereis .
Schwein

13606 13644 13138 13641
s Ente asiatiache Art Zwei Hihnchneoberkeulen Rindergulasch Zwei Hahnchneoberkeulen
o in pikanter SiiR-sauer SoRe mit in feiner RotweinsoRe, dazu mit buntem Méhrengemiise und in feiner RotweinsoRe, dazu

Thaireis Salzkartoffeln Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Allergene

G- Gluten
G1 Weizen
G2 Roggen
G3 Gerste
G4 Hafer

Ei Eier

Fi Fische

E Erdniisse
Sb Soia

M Milch

Me Milcheiweis

La Laktose

S Sellerie

Sn Senf

Sd Schwefeldioxide und Sulfite

1 mit Antioxidationsmittel

2 mit Nitritpokelsalz

3 mit StBungsmittel

4 mit Zuckerart und Siungsmittel




