Herbst

Meniiservice Mobiler Sozialer Dienst DRK Tuttlingen e.V. Essensplan

diabetiker freundliche Kost

Woche 1

Woche 2

Woche 3

Woche 4

Hackbraten in KrautersoRe

Herzhafter Linseneintopf Hausfrauen

Jagerfrikadelle vom Schwein in

G,G1,Ei,MM G,G1,M,Me,L i ; ; :
Mo e, dazu griine Bohnen naturell und a, . Fieflugelfn_l_(adellen LD §,1,2 Art _Chemplgnonfolse
Las Salzkartoffeln S.Sn mit Wirsinggemiise und Salzkartoffeln mit deftiger Bauernwurst mit M6hrengemiise und
9 Stampfkartoffeln
13061 13768 13641 13022
. Kleine Gemiiserdsti : Herzhafter Pfannkuchen mit
| cevLEMm, Cremiges Champignonragout mit | ©.G1EMM " . CCLELLIE Gemiisefiillung Griine-Bohnen-Eintopf
Di M e, dazu Buttergemiise, Kartoffelzwiebel- e, . S . ] . .
Me,La,S Spitzle i Stamof und ein cremiger Di s dazu Erbsen naturell und kleine mit geschnittenem Rindfleisch
P 9 P Kartoffeln mit Schale
13587 13508 13543 13645
Mini-Frikadellen vom Rind und : Zwetschaenknédel . Himmel und Erde
Mi | GGLEM, Schwein S Pichelsteiner Eintopf G'G1f"M'M mit VanillesoBegdazu fruchtiges G'G1'eE"M'M Stampfkartoffeln mit Apfelspalten,
Me,La,5,5n in einer BratensoBe mit Riiben- ' mit Rindfleisch La Pflaumeilkom oft 9 Las |dazu Rinderbratwurst, Rinderfrikadelle
Gemiise, dazu Kartoffeln P und Mettballchen vom Schwein
13053 13644 13524 13378
G,G1,ELMM Bunte Gefliigelpfanne G.G1.EIMM Hahnchenbrust in RahmsoRe G.G1EiMM Kartoffel-Gemiise-Auflauf
Do| GGLEi Klassischer Hiihnersuppentopf e, mit Paprika und Champignons, dazu e, dazu Steckriiben-M6hren-Gemiise und e, mit Brokkoli, M6hren und Zwiebeln in
a3 Spitzle s Spétzle a3 heller SoRe, mit Kéise liberbacken
13621 13732 13796 13585
A Bunter Fischtopf vom Alaska - G,G1.FiMM !’anlerter élaska-SeeIachs G,G1.FiMM Gebackene Fischstibchen T Alaska- Seelachsschnitte
Fr Seelachs e, in Senf-KrautersoRBe, dazu e, . ¥ .. in Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und
Las . L LaS.s - L mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree S.8n . .
mit Gemiiseeinlage und Salzkartoffeln a,2,3N Kartoffelwiirfel a Fingermohren und Salzkartoffeln
13465 13472 13429 13419
Klopse Konigsberger Art Herzhafte Mini-Frikadellen vom Rind
: G,G1,Ei,MM Sy ; : i . 3 G,G1,Ei,MM und Schwei
Sa |GGLEMMe, Spaghetti Napoli Art o aus Rind- und Schwelr_l_eflelsch 6.G1.G3.S Penne-Nudeln mit vegetarischer o in ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
La LaS,Sn dazu Rote Beete Gemiise und Bolognese La;S,Sn . e
Salzkartoffeln WeiBkohl-Gemiise und
Stamnfkartoffaln
13321 13079 13552 13081
Rindergulasch G,G1.ELMM Senfkrustenbraten vom Schwein Rinderroulade Hausfrauen Art Y Schweineschnitzel Cordon bleu
So mit buntem M6éhrengemiise und e, in herzhafter SoBe mit Riibengemiise, [ G.G1,S,Sn in herzhafter Bratensofe mit G'GL,C;’S’ < mit buntem Mischgemiise naturell
Salzkartoffeln lesisim dazu Spatzle Apfelrotkohl und Salzkartoffeln und Kartoffelwiirfeln in KasesoRe
13226 13192 13221 13182
Allergene
G- Gluten Ei Eier M Milch 1 mit Antioxidationsmittel
G1 Weizen Fi Fische Me Milcheiweis 2 mit Nitritpokelsalz

G2 Roggen
G3 Gerste
G4 Hafer

E Erdnisse
Sb Soja

La Laktose

S Sellerie

Sn Senf

Sd Schwefeldioxide und Sulfite

3 mit SiiBungsmittel

4 mit Zuckerart und SiRungsmittel

Giiltig ab 1.10.2025




