DRK-Hausnotruf
DRK-Komfort Paket

Der DRK-Hausnotruf bietet
lhnen zuhause die Sicherheit,
die Sie sich wiinschen!

Ein gutes Geflhl fur Sie und
Ihre Angehdrigen!

DRK-Premium Paket

Méchten Sie einen klassischen
Hausnotruf, der mehr kann?
Unser Premium-Angebot ist mit
Spracherkennung ausgestattet
und fordert die praventive
Gesundheitsforderung.

Dann sprechen Sie uns auf
das Premium Paket an.

DRK-Mobilruf

DRK-Watch Premium Paket

Der DRK-Mobilruf bietet Ihnen nicht
nur zuhause, sondern immer und
Uberall die Sicherheit, die Sie sich
winschen! Bleiben Sie in Verbin-
ung, auch wenn Sie das Haus ver-
lassen. Ein gutes Gefuhl fur Sie und
Ihre Angehdrigen!

DRK-Kombi Premium Paket

Mochten Sie einen klassischen
Hausnotruf, aber auch die
Mdglichkeit, unterwegs einen
Notruf abzusetzen?

Dann sprechen Sie uns auf
das Kombi Premium Paket an.
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Mobiler Sozialer Dienst
Lange gut leben

- Betreutes Reisen

- Einkaufsdienste

- Fahrdienste/Krankenfahrten
- Hauswirtschaftliche Hilfen

- Hausnotruf

- Mobilruf

- Essen auf Radern

DRK Kreisverband Tuttlingen e.V.

Mobiler Sozialer Dienst
Obere Wiesen 7
78549 Spaichingen

Telefon: 07424 /50 10 19
E-Mail: msd@drk-tut.de
www.drk-tut.de

Notruf: 112 (europaweit)
Krankentransport: 07461 / 19 222

DRK Kreisverband Tuttlingen e.V. Deutsches
Mobiler Sozialer Dienst Rotes
Kreuz

Kreisverband Tuttlingen e.V.

Ein leckeres Mittagessen!

Hei3 serviert oder tiefkuhlfrisch.

Essen auf
Rader



Taglich heiB und lecker-

Ilhr Menu direkt zu lhnen nach Hause

Taglich frisch, abwechslungsreich und lecker — wahlen
Sie lhr Lieblingsmenu aus unserem vielfaltigen
Speiseplan.

lhre Vorteile — das erwartet Sie:

e Vielfalt pur: Klassiker der deutschen Kiche,
moderne Gerichte, Herzhaftes und SiRes — fiur
jeden Geschmack etwas dabei.

e Zuverlassige Lieferung: Taglich zur Mittagszeit
direkt zu lhnen nach Hause.

e 365 Tage im Jahr

e Flexibel & unkompliziert: Schon ab einer
Portion, ganz ohne Vertragsbindung.

¢ Personlich & nah: Unser freundlicher Menukurier
klingelt auf Wunsch taglich an lhrer Tdr.

Wir mochten lhnen den Alltag erleichtern und ein Stlick
Lebensfreude schenken — mit gutem Essen und
personlichem Service. Rufen Sie uns an — wir beraten
Sie gerne personlich zu unserem Angebot Essen auf
Ré&derund zur moglichen Kostenubernahme der
Fahrkosten.

Auf Wunsch klingeln wir jeden Tag an lhrer Tiir

Freuen Sie sich darauf: Zur Mittagszeit bringt Ihnen Ihr
freundlicher MenUkurier das Mittagessen taglich heild ins
Haus. Sie kénnen sich einfach an den Tisch setzen und
Ihr Lieblingsmeni genielRen. Wir wiinschen lhnen guten
Appetit!

GroRe Meniivielfalt zum Wohlfiihlen

Ob klassische Vollkost oder spezielle Erndhrungsformen
— bei uns finden Sie garantiert das passende Menu fir
Ihren Geschmack und lhre Bedurfnisse:

¢ Vollkost-Ments

¢ Klein und lecker Menus

o Diabetikerfreundliche MenUs

o \Vegetarische Menuls

¢ Glutenfreie Menus

o Laktosefreie Menis

e Passierte Menus
Unsere Mentus sind sorgfaltig zusammengestellt und
bieten Abwechslung sowie Genuss — ganz nach lhren
Wiiinschen.
Haben Sie Fragen zu unserem Angebot? Wir beraten

Sie gerne personlich und senden Ilhnen auf Wunsch
unseren aktuellen Speiseplan unverbindlich zu.

Kosten und Unterstiitzung

Wir informieren Sie gerne Uber die Preise und
mogliche Kostenlibernahmen. Unsere Fahrkosten sind
nach §45a SGB Xl / UstA-VO BW anerkannt und kdnnen
uber den Entlastungsbetrag abgerechnet werden.
Sprechen Sie uns einfach darauf an — wir helfen Ihnen
gerne weiter.

Warmauslieferungsgebiet

Aldingen-Aixheim
Balgheim
Bottingen
Bubsheim
Deilingen
Denkingen
Dirbheim
Egesheim
Frittlingen
Gosheim

Hausen o.V.
Mahlstetten
Reichenbach
Rietheim-Weilheim
Spaichingen
Wehingen

Tiefkuhlfrische Menus

Unser Tiefkahlfrische-MenUservice ist eine wichtige
Unterstitzung flr Seniorinnen und Senioren sowie
Menschen mit eingeschrankter Mobilitat. Wir bieten
eine wochentliche Lieferung a la carte mit tiefgekuhlten
Mahlzeiten, die von lhnen selbst zu Hause aufbereitet
werden.

lhre Vorteile:

¢ Flexible Auswahl: Entscheiden Sie selbst, was
und wann Sie essen.

e Einfache Zubereitung: Menls bequem im
Ofen oder in der Mikrowelle erwarmen.

o Hodchste Qualitat: Leckere Gerichte mit
wertvollen Zutaten.

o Vielfdltige Kostformen

o Bequeme Lieferung: Unser freundlicher
Mendikurier bringt Ihre MenlUs woéchentlich
direkt zu lhnen nach Hause und hilft gerne
beim Einraumen in den Tiefkihlschrank.

o GroBe Auswahl: Wahlen Sie lhre Lieblings-
gerichte aus unserem ,,Mein Menii a la carte“-
Katalog — ganz nach lhrem Geschmack.

o Keine Vertragsbindung: Sie bestellen ganz
flexibel — schon ab einer Portion.

Auslieferungsgebiet

e Gesamter Landkreis Tuttlingen




