
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DRK-Hausnotruf 

DRK-Komfort Paket 

Der    DRK-Hausnotruf   bietet  

Ihnen zuhause die Sicherheit, 

die Sie sich wünschen!   

Ein gutes  Gefühl für  Sie  und  

Ihre Angehörigen!  
 

DRK-Premium Paket 

Möchten Sie einen  klassischen 

Hausnotruf, der mehr kann? 

Unser Premium-Angebot ist mit  

Spracherkennung  ausgestattet  

und     fördert    die   präventive  

Gesundheitsförderung. 
Dann   sprechen   Sie  uns  auf  

das Premium Paket an. 
 

DRK-Mobilruf 

DRK-Watch Premium Paket 

Der DRK-Mobilruf bietet Ihnen nicht 

nur  zuhause,  sondern  immer  und  

überall die  Sicherheit,  die  Sie sich  

wünschen!  Bleiben  Sie  in  Verbin- 
ung, auch  wenn Sie das Haus ver-  

lassen. Ein gutes Gefühl für Sie und  

Ihre Angehörigen!  
 

DRK-Kombi Premium Paket 

Möchten Sie einen klassischen 

Hausnotruf,   aber    auch    die  

Möglichkeit,  unterwegs  einen  

Notruf abzusetzen?  

Dann   sprechen   Sie  uns  auf  

das Kombi Premium Paket an. 
 

 

Mobiler Sozialer Dienst 

Lange gut leben  

- Betreutes Reisen 
- Einkaufsdienste 

- Fahrdienste/Krankenfahrten  
- Hauswirtschaftliche Hilfen 
- Hausnotruf 
- Mobilruf 
- Essen auf Rädern 

 

DRK Kreisverband Tuttlingen e.V.  
Mobiler Sozialer Dienst  

 

DRK Kreisverband Tuttlingen e.V. 

Mobiler Sozialer Dienst 
Obere Wiesen 7 
78549 Spaichingen 
 

Telefon:  07424 / 50 10 19 
E-Mail:  msd@drk-tut.de 
www.drk-tut.de 
 

 

Notruf: 112 (europaweit) 
Krankentransport: 07461 / 19 222 
 

 

Ein leckeres Mittagessen! 

Heiß serviert oder tiefkühlfrisch. 

 
Essen auf 
Räder 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Täglich heiß und lecker- 

Ihr Menü direkt zu Ihnen nach Hause 

Täglich frisch, abwechslungsreich und lecker – wählen 
Sie Ihr Lieblingsmenü aus unserem vielfältigen 
Speiseplan. 

Ihre Vorteile – das erwartet Sie:  

• Vielfalt pur: Klassiker der deutschen Küche, 
moderne Gerichte, Herzhaftes und Süßes – für 
jeden Geschmack etwas dabei. 

• Zuverlässige Lieferung: Täglich zur Mittagszeit 
direkt zu Ihnen nach Hause. 

• 365 Tage im Jahr  

• Flexibel & unkompliziert: Schon ab einer 
Portion, ganz ohne Vertragsbindung. 

• Persönlich & nah: Unser freundlicher Menükurier 
klingelt auf Wunsch täglich an Ihrer Tür. 

Wir möchten Ihnen den Alltag erleichtern und ein Stück 
Lebensfreude schenken – mit gutem Essen und 
persönlichem Service. Rufen Sie uns an – wir beraten 
Sie gerne persönlich zu unserem Angebot Essen auf 
Räder und zur möglichen Kostenübernahme der 
Fahrkosten. 

Auf Wunsch klingeln wir jeden Tag an Ihrer Tür 

Freuen Sie sich darauf: Zur Mittagszeit bringt Ihnen Ihr 
freundlicher Menükurier das Mittagessen täglich heiß ins 
Haus. Sie können sich einfach an den Tisch setzen und 
Ihr Lieblingsmenü genießen. Wir wünschen Ihnen guten 
Appetit! 

 

 

 

 

 

  

 

 

Große Menüvielfalt zum Wohlfühlen 

Ob klassische Vollkost oder spezielle Ernährungsformen 
– bei uns finden Sie garantiert das passende Menü für 
Ihren Geschmack und Ihre Bedürfnisse: 

• Vollkost-Menüs 

• Klein und lecker Menüs 

• Diabetikerfreundliche Menüs 

• Vegetarische Menüs 

• Glutenfreie Menüs 

• Laktosefreie Menüs 

• Passierte Menüs 

Unsere Menüs sind sorgfältig zusammengestellt und 
bieten Abwechslung sowie Genuss – ganz nach Ihren 
Wünschen. 
Haben Sie Fragen zu unserem Angebot? Wir beraten 
Sie gerne persönlich und senden Ihnen auf Wunsch 
unseren aktuellen Speiseplan unverbindlich zu. 

Kosten und Unterstützung 

Wir informieren Sie gerne über die Preise und 
mögliche Kostenübernahmen. Unsere Fahrkosten sind 
nach §45a SGB XI / UstA-VO BW anerkannt und können 
über den Entlastungsbetrag abgerechnet werden. 
Sprechen Sie uns einfach darauf an – wir helfen Ihnen 
gerne weiter. 

Warmauslieferungsgebiet 

• Aldingen-Aixheim   
• Balgheim 
• Böttingen 
• Bubsheim 
• Deilingen 
• Denkingen 
• Dürbheim 
• Egesheim 
• Frittlingen 
• Gosheim 
• Hausen o.V. 
• Mahlstetten 
• Reichenbach 
• Rietheim-Weilheim 
• Spaichingen 
• Wehingen 

 

 

Tiefkühlfrische Menüs 

Unser Tiefkühlfrische-Menüservice ist eine wichtige 
Unterstützung für Seniorinnen und Senioren sowie 
Menschen mit eingeschränkter Mobilität. Wir bieten 
eine wöchentliche Lieferung à la carte mit tiefgekühlten 
Mahlzeiten, die von Ihnen selbst zu Hause aufbereitet 
werden. 

Ihre Vorteile: 

• Flexible Auswahl: Entscheiden Sie selbst, was 
und wann Sie essen. 

• Einfache Zubereitung: Menüs bequem im 
Ofen oder in der Mikrowelle erwärmen. 

• Höchste Qualität: Leckere Gerichte mit 
wertvollen Zutaten. 

• Vielfältige Kostformen 
• Bequeme Lieferung: Unser freundlicher 

Menükurier bringt Ihre Menüs wöchentlich 
direkt zu Ihnen nach Hause und hilft gerne 
beim Einräumen in den Tiefkühlschrank. 

• Große Auswahl: Wählen Sie Ihre Lieblings-
gerichte aus unserem „Mein Menü à la carte“-
Katalog – ganz nach Ihrem Geschmack. 

• Keine Vertragsbindung: Sie bestellen ganz 
flexibel – schon ab einer Portion. 

Auslieferungsgebiet 

• Gesamter Landkreis Tuttlingen  


